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Convertir une durée 
 

 

× 3 600 

     × 60    × 60 

   Heures   Minutes   Secondes 

     ÷ 60    ÷ 60 

÷ 3 600 

 

 

Exemple 1 : Convertir 14 208 secondes en heures, minutes et secondes.  

 

          14 208         60 

      − 120              236 
            22 0 
         − 180 
               408 
           − 360 

                 48 

    236       60 

− 180       3 
      56 
 
 
Réponse : 14 208 secondes = 3 h 56 min 48 s. 

 

 

Exemple 2 : Convertir 4 h 13 min 8 s     en secondes.  

4 h = 4 x 3 600 s = 14 400 secondes 

13 min = 13 x 60 s = 780 secondes 

3 secondes = 3 secondes 

14 400 + 780 + 3 = 15 183 secondes.    Réponse : 4 h 13 min 8 s = 15 183 secondes.  

 

 

Exemple 3 : Convertir 20 minutes en heures.  

20 ÷ 60 =
20

60
=

20 ÷ 20

60 ÷ 20
=

1

3
 

Réponse : 20 minutes = 
1

3
 h.  

 

 

Quelques valeurs à retenir… ou à savoir re-calculer mentalement   

0,5 h = 
1

2
 h = 30 min  45 min = 

3

4
 h = 0,75 h   0,5 min = 30 s   45 s = 0,75 min 

0,25 h = 
1

4
 h = 15 min  90 min = 1,5 h   1,25 min = 75 s  3600 s = 1 h 

0,10 h = 6 min   40 min = 
2

3
 h   5 min = 300 s   600 s = 10 min 

secondes 
minutes 

heures 

On utilise la division 

euclidienne 

On conserve les 

valeurs exactes 
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